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NIE NIEMOWY?

istote historii zycia i dziatalnosci,
opisanej w nim trojki bohaterow,

bardzo zle mowiacych osdb z dzieciecym
porazeniem moéozgowym (MPD).

Mnie niemowa kojarzy sie z osoba
odizolowang od otoczenia i niemogaca
nawigzac z nim kontaktu. Pytam wiec,
czy mozna powiedzied, ze ktoras

z opisanych osdb jest niemow3a?

§ Agnieszka Bal
politolog, dziataczka spoteczna,
laureatka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2015”

Atenczyk Demostenes, jak podaje tradycja, miat
problemy z jakaniem, wiec mozna stwierdzi¢,
ze rowniez z mowa. Dzieki wielu bolesnym zabiegom,
jak zucie kamieni, stat sie najstynniejszym moéwca.
Arystoteles, inny wielki starozytnosci, powiedziat,
ze cztowiek jest istotg spoteczna, czyli komunikacja
szeroko rozumiana jest wpisana w ludzka nature.

Komunikacja od wiekdéw jest uznawana za warunek
istnienia. Cztowiek bez wody moze przezy¢ trzy dni,

a dziecko - bez relacji z drugim cztowiekiem - trzy lata.
Wedtug piramidy potrzeb Abrahama Harolda Maslowa,
po zaspokojeniu wszystkich potrzeb fizjologicznych

i potrzeby bezpieczenstwa, trzecim warunkiem

do normalnego funkcjonowania cztowieka jest potrzeba
przynaleznosci, a wiec relacji interpersonalnych.

Proces kazdej komunikacji moze by¢ zilustrowany
przyktadem listu. Wysytajac list, jestesmy nadawcami,

a ten, kto list otrzymuje, jest odbiorca, tak tez w kazdym
procesie komunikacji musi by¢ nadawca i odbiorca.
List jest trescia kodu.

Poprzez roznego rodzaju rozwigzania techniczne
komunikacja obecnie staje sie szybsza i tatwiejsza.
Chociaz wielu ekspertéw uwaza, ze postep w tej dziedzi-
nie nam szkodzi, gdyz czyni komunikacje ubozsza.

Ale rozwoj informatyki i innych nauk burzy bariery;

na przyktad: wystarczy telefon komérkowy lub komputer
z kamera, zeby rozmawiaé, widzac sie, pomimo ze
jesteSmy w réznych miejscach.

Troche cofnijmy sie w czasie... Juz w starozytnosci

Agnieszka Bal: _
kobieta'bez barier, ale z tablicg

Granice pomiedzy mowa, a jej brakiem coraz bardziej
sie zacieraja. Czy mozna byé moéwca, nie moéwiac?
Dzisiaj na szczescie nie trzeba zu¢ kamieni, zeby zostac
wyktadowca. Czy problemy z mowa wykluczaja uzytkow-
nikdw AAC [Augmentative and Alternative Communica-
tion - komunikacja wspomagajaca i alternatywna, ktorej
celem jest pomoc w porozumiewaniu sie 0sob niepostu-
gujacych sie mowg lub postugujacych sie nig w ograniczo-
nym stopniu. Naleza do niej systemy gestow, systemy
obrazkowe, piktogramy lub symbole abstrakcyjne - red]?.
Odpowiedzi na powyzsze pytania sa ukryte w trzech
historiach. Wszyscy bohaterowie na co dzien korzystaja
zr6znych sposobdw porozumiewania sie. Kazdy z nas
odpowiada na moje pytania i jest uzytkownikiem AAC,
a bywa i wyktadowca. W pazdzierniku zaczynamy studia
i wyktady, ale tez mamy Miedzynarodowy Miesigc AAC!

JESTEM SZCZESLIWA
Agnieszka Bal,
politolog, dziataczka spoteczna,
»,Cztowiek bez barier 2015”

Co jest dla mnie najwazniejsze?

Najwazniejszy jest Pan Bog i religia. Przynajmniej
staram sie, a wychodzi roznie. Kolejne w systemie
wartosci dla mnie bardzo waznych sg przyjazn i zaufanie.

Czy miatam watpliwosci, ze dam rade?

Pierwszy raz miatam watpliwosci w IIl klasie gimna-
zjum. Od poczatku roku szkolnego wiekszo$¢ mojego
grona pedagogicznego odradzata mi podchodzenie
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do egzaminu gimnazjalnego, a ja chciatam go zdawad.
W pewnym momencie pomyslatam: ,,To juz nie bede
robi¢ problemoéw szkole i zdawad”. Nie wiem, czy zadzia-
tat Ktos$ na gérze, czy cos innego? Posztam na kolejng
rozmowe do szkolnego pedagoga, pani Renaty Krélak,
i wyznatam, ze jesli to taki problem dla szkoty, to moge
nie zdawad. Ustyszatam stowa, ktérych nie zapomne
do konca zycia: ,,Szkota ma obowiazek zapewnic ci
mozliwo$¢ zdawania egzaminu”. W 2008 r. zdatam
egzamin gimnazjalny i otrzymatam $wiadectwo ukoncze-
nia gimnazjum. Droga do liceum byta otwarta.

Moéwiono mi przez wszystkie lata w liceum, zebym
zrezygnowata z codziennego chodzenia do szkoty
na lekcje zmoja klasa... Bytam zszokowana tym
pomystem. Nie tego pragnetam. W IlI klasie byt juz
dramat. W potowie roku wychowawczyni przekonata
mame, zebym ,,dla mego dobra” miata nauczanie
indywidualne. Od $rody do piatku caty Swiat wydawat
sie moim wrogiem. Przypomniatam sobie stowa pani
Renaty. Poktécitam sie zmama i powiedziatam,
Ze nie miata prawa za mnie decydowac, bo jestem
petnoletnia. Wymogtam na mamie, zeby zadzwonita
do wychowawczyni, odwotata swoja decyzje i przekazata,
ze bede chodzi¢ normalnie do szkoty i przygotowywac sie
do matury. Wiedziatam, ze jesli zgodze sie na nauczanie
indywidualne, to bede miata o wiele mniej godzin

Reklama

ok degpu) O

lekcyjnych, a ja mam najlepsza pamiec stuchowa

i sytuacyjna i najlepiej ucze sie podczas lekcji. Udato mi
sie zosta¢ w klasie i zrobi¢ mature. Pomimo ze miatam
watpliwosci, czy dam rade przeciwstawic sie rodzinie

i szkole, udato mi sie.

Trzeci raz, mam nadzieje ostatni, byt na Ill trzecim roku
studiow. Miatam wyktadowce, ktéry podwazat moje
dotychczasowe egzaminy i obrazat inteligencje. Trwato to
przez caty semestr. Zastanawiatam sie, czy nie rzuci¢
studiow. Mogtabym wiecej napisac na ten temat,
ale nie chce do tego wracaé. Ukonczytam studia
licencjackie i od pazdziernika 2016 r. wracam
na warszawskie Krakowskie Przedmiescie 3
i rozpoczynam studia magisterskie na politologii.

Czy szybko nauczytam sie czytad, pisac i liczy¢?

Miatam bardzo duzo problemoéw z nauka czytania,
pisania i liczenia. Liczy¢ nauczytam sie w 'V, a czytac
dopiero w VI klasie. Mysle, ze problemy z tymi umiejet-
nosciami wynikaty z tego, ze znatam niewiare otoczenia
w to, Ze naucze sie pisania, czytania i matematyki,
nie moéwiac o geometrii. Uwazam, Ze niestety zadziatata
autosugestia. Na szczescie spotkatam na swojej drodze
dwie studentki: jedna z nich to moja siostra Dominika.
Nauczyta mnie matematyki. Zatozytam sie z nia, ze jak
skonicze V klase i naucze sie matematyki, to ona namalu-
je mi obraz - i wygratam. Drugg studentka byta Magda,
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ktora podczas pierwszej lekcji jezyka polskiego data mi,
z wiarg w moje umiejetnosci tekst do czytania...
| przeczytatam ,Switezianke”.

Co daje mi motywacje?

Mam taki charakter, ze gdy natrafie na problem
do rozwigzania, zwtaszcza spoteczny, to mnie on nape-
dza. Motywujg mnie tez plany. To wszystko razem daje mi
kopa do dziatania.

Czy jestem szczesliwa?

Staram sie. Czesto sa dni, kiedy jestem szczesliwa.
Czuje, ze realizuje plany, jestem wérdd przyjaciét, robie
ciekawe rzeczy.

Jak to sie stato, ze dziatam w Stowarzyszeniu
»Mowic bez stow”?

Przez okoto siedem lat bytam gdzies z boku Stowarzy-
szenia. Owszem, proszono mnie o wyktady na temat
komunikacji lub mojej edukacji (przygotowuje tekst,
najczesciej pisze go sama przez tydzien lub dtuzej i prosze
jakas osobe o uzyczenie mi gtosu; jeszcze nie prébowa-
tam wykorzystac syntetyzatora gtosu), ale nie chciatam
utozsamiac sie ze specjalistami od AAC. Dosztam jednak
do wniosku, ze samej bedzie mi trudno zrobic co$
dobrego dla oséb niemoéwiacych i ze powinnam wejs¢
do Stowarzyszenia ,,Mowic¢ bez stow”. Podczas walnego
zgromadzenia cztonkoéw, ku memu zdziwieniu i wielkiej
radosci, zostatam zgtoszona do Zarzadu i wybrana.

JAK TO MOZLIWE?
Tomasz Grabowski
Informatyk w Skorpion Polkowice, Polkowickim
Stowarzyszeniu Sportu i Aktywnej Rehabilitacji,

Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Niezalezno$¢, samodzielno$¢ (w kazdym aspekcie
zycia) oraz by nie by¢ dla nikogo ciezarem.

Czy miates watpliwosci, ze dasz rade?

To bardzo ogo6lnie pytanie, ale chyba chodzito ci o to,
czy miewam chwile zwatpienia w to, co robie, czy w ogble
ma jaki$ sens moje istnienie. Oczywiscie, mam czasem

takie momenty, zreszta jak kazdy, nawet w petni zdrowy
cztowiek. Jednak wychodze z zatozenia, ze takie dtugo-
trwate myslenie do niczego nie prowadzi, wrecz przeciw-
nie, moze odstraszac ludzi wokoét itp. Trzeba po prostu
wzigd sie w gars¢, postawic sobie jakis cel

i konsekwentnie, z uporem dazy¢ do jego realizacji.

Czy szybko nauczytes sie czytac, pisaci liczy¢?

Moja edukacja na poziomie szkoty podstawowej
znacznie odbiegata od normalnosci, wiec czytania
i pisania nauczytem sie dopiero w V klasie podstawoéwki,
a matematyki tak naprawde w szkole $redniej, cho¢
do dzi$ odczuwam duze braki w tej materii, m. in. dlatego
tez nie wybratem sie studia informatyczne.

Jak myslisz, co daje Ci motywacje?

Czesciowo na te kwestie juz odpowiedziatem,
zazwyczaj jest to cel, jaki przed soba stawiam i oczywiscie
satysfakcja z jego osiagniecia. Ale réwniez $wiadomosc
tego, ze kto$ inny jest w gorszej sytuacji ode mnie,
nie poddaje sie, tylko bierze zycie za bary. Dlaczego mam
sie poddawaé, marudzic, stekaé i kwekac? Sama ta mysl
daje mi niesamowitego powera do dziatania!

Gdzie pracujesz?

W Skorpion Polkowice, w Polkowickim Stowarzyszeniu
Sportu i Aktywnej Rehabilitacji jako informatyk. Jest to
praca zdalna, wykonywana w domu.

Czy masz studia?

Mam licencjat z kulturoznawstwa.

Jak przybiegata twoja edukacja?

To byt poczatek lat 90 - okres szkoty podstawowej.
Jak sama wiesz, w tamtych latach wiedza spoteczenstwa
o osobach niepetnosprawnych byta bardzo uboga, totez
patrzyli na mnie jak na kosmite, ktora tylko rusza gtowa.
Poza tym komputeri i technologie wspomagajace osoby
niepetnosprawne nie byty tak rozpowszechnione jak
teraz. W zwigzku z tym przyznano mi tylko cztery godziny
tygodniowo nauczania - indywidualnego oczywiscie.
Nauka byta dziwna, gdyz nie miatem normalnych
przedmiotdw, tylko potaczone, sporo okrojone,

a do tego dostawatem promocje do kolejnych klas
bez Swiadectw.

WV klasie dzieki nauczycielce ze szkoty specjalnej
poznatem system symboli Blissa, ktory stanowi cze$¢
sktadowa komunikacji alternatywnej i wspomagajacej,
(AAC). Metoda ta jest przeznaczona dla dzieci z bardzo
duzym uszkodzeniem aparatu mowy oraz ograniczona
umiejetnoscia czytania. Ten etap byt bardzo wazny
w moim zyciu, poniewaz system symboli Blissa pozwolit
mi nie tylko na komunikacje w szerszym gronie, ale takze
w jaki$ posredni sposéb wspomogt nauke czytania -
wbrew temu, dla kogo jest przeznaczony i wbrew
twierdzeniu nauczycielek ze szkoty podstawowej, ze jesli
bede uzywad Blissa, to nie naucze sie czytac. Oczywiscie
gdy pdézniej dorwatem komputer, to Bliss poszedt w kat,
ale mysle, ze gdyby nie metoda Blissa i Pani Elzbieta
Stepien, moja forma intelektualna nie rozwijataby sie
w tak szybkim tempie.
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Michat Wozniak: !
Szczesliwy paralotniarz o naturze wojownika

U kresu szkoty podstawowej pojawit sie dylemat
pod tytutem: co ze mng dalej bedzie. Poniewaz moja
edukacja na poziomie podstawowym strasznie odbiegata
od norm zapewniajacych kontynuowanie nauki
w szkotach $rednich, postanowiliémy z mama i Pania
Elzbieta wystgpi¢ do dyrektora mojej podstawdwki
z podaniem o przedtuzenie mi czasu nauczania o dwa
lata. Chciatem nadgoni¢ choc troche program (wtedy juz
zaczatem obstugiwaé komputer nosem). Otrzymatem
jednak informacje o przyjeciu do Liceum Integracyjnego
nr4 w Gtogowie, bez zadnych egzaminéw. Na zakoncze-
nie VIl klasy dostatem $wiadectwo, w dodatku
zwyrdznieniem (totalna paranoja). Jednym stowem,
dylemat przestat istniec.

W liceum miatem 12 godzin tygodniowo i normalny
podziat przedmiotoéw. Na poczatku nauczyciele byli nieco
zdezorientowani, bo miatem to nieszczesne swiadectwo
zwyrdznieniem, a odbiegatem od poziomu wiedzy
rowiesnikdw. Z drugiej jednak strony, trudno im sie
dziwic¢, poniewaz nigdy dotad nie mieli stycznosci
z uczniem o takim stopniu niepetnosprawnosci. Po kilku
miesigcach wspétpracy dotarlismy sie.

W I klasie szkoty Sredniej pomyslatem, iz warto by
sprobowac zda¢ mature, choé wczesdniej nie byto o tym
mowy. Po konsultacji z nauczycielami wydtuzono mi czas
nauki o rok, co pozwolito na rzetelne przygotowanie sie.
Egzamin dojrzatosci odbywat sie u mnie w domu,
ze specjalnie powotang komisja. Wystukatem nosem pét
strony formatu 4A w 5 godzin. Stres byt na maksa, ale jak
méwit Shrek: ,Jakos poszto, osle, jako$ poszto”.

Czasem patrze na to wszystko z dystansu i w myslach
zadaje sobie pytanie: ,Jak to mozliwe, ze dotartem
do tego miejsca w zyciu, w ktérym jestem?”.

Powiedz o kanale na YouTube.

Kiedys trafitem na kanat o nazwie ,powerchairchick”
pewnej amerykanskiej vlogerki, ktéra tez ma MPD,

w bardzo podobnym stopniu jak my. Po pewnym czasie
$ledzenia jej poczynan postanowitem przeniesc ten
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format na polski YouTube. Tak sie zrodzit kanat

»Z punktu widzenia niemoéwiacego wozkersa”, ktory
prowadze od pieciu lat. Jego przekaz jest prosty: pokazy-
wac $wiat z punktu widzenia osoby niemoéwiacej,
praktycznie w petni zaleznej od kogos.

Czy jestes szczesliwy?

W Polsce jest wielu malkontentéw, ludzi niezadowolo-
nych z czegokolwiek, wiec powiem Ci, Agnieszko,
ze jestem bardzo szczesliwym cztowiekiem. A co!

Jak to sie stato, ze jestes aktywny spotecznie?

Z pewnoscig wiele czynnikdéw miato na to wptyw,
rodzina, srodowisko... Ale chyba najbardziej - chec
zmiany postrzegania osoby z niepetnosprawnoscia.
Pokazywania jej nie tylko jako wiecznie stekajacej,
uzalajacej sie nad swoim losem, lecz kreatywnej, petnej
pasji, ktory ma cos ciekawego do zaoferowania innym.

TAKI JAK INNI
Michat Wozniak.
Wiceprezes Stowarzyszenia ,Mowic¢ bez stow’’
Studiowat Fizyke na Uniwersytecie Warszawskim.
Wielokrotnie zapraszany z prelekcjami.
Moéwi, zZe, o ironio, zostat mowcgq i zarabia gtosem.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Zeby zy¢ petnig zycia. Najwazniejsi sg tez moi bliscy,
ludzie, ktorzy mnie otaczaja.

Czy miates watpliwosci, ze dasz rade?

Tak, przed pierwszym lotem paralotnia. Nie raz miatem
takie watpliwosci, lecz jestem wojownikiem, i daze
do celu.

Czy szybko nauczytes sie czytac, pisac i liczy¢?

Mysle, ze tak jak inni.

Co Ci daje motywacje?

Stowa: ,,nie dasz rady”.

Gdzie pracujesz?

Randstad.

Czy masz licencjat?

Jeszcze nie.

Czy chcesz zrobi¢ magisterke?

Jw.

Jak przybiegata twoja edukacja?

Normalnie.

Powiedz o skokach i paralotni.

To niesamowite.

Czy jestes szczesliwy?

Ogolnie jak.

Co spowodowato, ze wszedtes do ,,Mowi¢ bez stow”?

Namowa innych.

* %%

Odpowiedz na tytutowe pytanie jest, mam nadzieje,
jednoznaczna. Wszyscy troje jeste$my aktywni i zyjemy
wsrdd ludzi. Mamy pasje, dziatamy na r6znych polach,
pomimo, albo wtasnie dlatego, ze nasza mowa odbiega
od klasycznego modelu... ®
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